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PROPOSAL PENELITIAN

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan
petunjukpengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di
setiap bagian.

RINGKASAN
Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan
dan tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang
diusulkan.

Perkembangan zaman telah memperluas cakupan aspek literasi, termasuk dalam hal
literasi fisik atau Physical Literacy. Literasi fisik menjadi fokus utama dalam bidang pendidikan
jasmani, yang artinya meningkatkan kesadaran dan pemahaman terhadap aspek fisik dan
jasmaniah. Literasi fisik sangat penting dalam proses pendidikan dan aktivitas fisik di sekolah.
Konsep literasi fisik bertujuan untuk membekali individu dengan gaya hidup aktif dalam
beraktivitas fisik. Dalam pembelajaran pendidikan jasmani, istilah literasi fisik melibatkan
aspek kognitif, afektif, dan psikomotor. Pendidikan jasmani dalam gerakan literasi bertugas
untuk mengajarkan gerakan kepada siswa dan membangun partisipasi aktif mereka dalam
belajar gerakan, sehingga dapat mengembangkan kecerdasan jasmani dan berdampak pada

kecerdasan rohani, mental, sosial, dan spiritual.

KATA KUNCI
Kata kunci maksimal 5 kata

Literasi Fisik, Pendidikan Jasmani, Siswa Sekolah Dasar

LATAR BELAKANG

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan
permasalahan yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini
perlu dijelaskan uraian tentang spesifikasi keterkaitan skema dengan bidang fokus atau
renstra penelitian PT.

Literasi atau kemampuan membaca dan menulis, berasal dari kata Latin "litera" yang
berarti huruf. Beberapa negara seperti Inggris dan Kanada telah mengangkat topik literasi fisik
sebagai fokus utama dalam Pendidikan Jasmani mereka. Namun di Indonesia, literasi fisik
masih belum begitu familiar dalam pendidikan jasmani dan maknanya cenderung beralih ke
pendidikan olahraga. Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memfasilitasi
pengalaman belajar siswa melalui aktivitas fisik, bermain, dan olahraga yang direncanakan
dengan sistematis. Tujuannya adalah untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan

fisik, keterampilan motorik, keterampilan berfikir, emosional, sosial, dan moral. Literasi fisik



sangat erat hubungannya dengan proses pendidikan dan aktivitas fisik dalam pembelajaran
penjas di sekolah. Literasi fisik merupakan konsep yang dibangun dengan tujuan untuk
membekali individu memiliki gaya hidup aktif dalam beraktivitas fisik.

Menurut Suharti dkk. (2021), literasi fisik erat kaitannya dengan proses pendidikan dan
aktivitas fisik sebagai bidang yang penting dalam membentuk konsep dasar motorik. Konsep
literasi fisik muncul dalam promosi kesehatan anak-anak dan dapat mempengaruhi kebiasaan
aktivitas fisik seumur hidup mereka. Melalui physical literacy, berbagai masalah kesehatan
yang disebabkan oleh kurangnya aktivitas fisik dapat teratasi. Dengan kata lain, physical
literacy memberikan konsep dan arah baru dalam ilmu pendidikan jasmani, terutama dalam
pemenuhan aktivitas fisik bagi anak-anak yang dihubungkan dengan gaya hidup aktif.

Literasi fisik harus dipilih, direncanakan dan pada saat penyampaiannya dapat dijadikan
sebagai pusat pembelajaran bagi siswa. Physical literacy melibatkan dan mengembangkan
motivasi, kepercayaan diri, kompetensi fisik, serta pengetahuan, dan pemahaman untuk
menghargai dan mengambil tanggung jawab dalam menjaga tujuan aktivitas fisik sepanjang
hidup. Dalam pendidikan jasmani, literasi fisik melibatkan domain kognitif, afektif, dan
psikomotor. Individu yang terliterasi secara fisik adalah orang yang memiliki kemampuan
gerak dan kapasitas fisik yang baik, motivasi, kepercayaan diri, dan semangat tinggi untuk
selalu melakukan aktifitas jasmani, serta memiliki pengetahuan yang meyakinkan terkait
aktivitas jasmani dan manfaatnya.

Pembelajaran Pendidikan Jasmani dengan gerakan literasi bertugas untuk mempelajari
gerakan siswa dan membangun partisipasi aktif mereka dalam belajar gerakan untuk
mengembangkan kecerdasan jasmani. Hal ini akan berdampak pada kecerdasan rohani,
mental, sosial, dan spiritual. Oleh karena itu, pendidikan jasmani memainkan peran yang
sangat penting dalam pembentukan literasi fisik pada anak-anak, di mana aspek kognitif,

afektif, dan psikomotor menjadi tujuan pendidikan jasmani.

TINJAUAN PUSTAKA

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam
bidang yang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Bagan dapat dibuat dalam bentuk
JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang
relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang
terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir.

Literasi fisik mengacu pada kemampuan seseorang untuk memahami, menggunakan,
dan berpartisipasi dalam aktivitas fisik secara efektif [1], [2]. Ini mencakup pemahaman
tentang berbagai jenis kegiatan fisik, seperti olahraga, aktivitas fisik sehari-hari, dan

permainan, serta pengembangan keterampilan motorik dan pengetahuan tentang bagaimana



tubuh berfungsi [3], [4]. Literasi fisik adalah kemampuan untuk memahami dan menggunakan
informasi terkait aktivitas fisik dan kesehatan, seperti pengetahuan tentang nutrisi, olahraga,
dan perilaku sehat lainnya [5]. Menurut International Society for Physical Activity and Health
(ISPAH), literasi fisik juga mencakup kemampuan untuk menafsirkan informasi yang terkait
dengan aktivitas fisik dan kesehatan serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari [6].

Tujuan literasi fisik adalah untuk membantu individu memahami, menerapkan, dan
mengambil keputusan yang tepat terkait kesehatan dan aktivitas fisik. Literasi fisik dapat
membantu seseorang untuk memahami manfaat kesehatan dari berbagai jenis aktivitas fisik,
mengenali risiko penyakit terkait gaya hidup yang tidak sehat, memilih makanan yang sehat,
dan menghindari kebiasaan yang berbahaya bagi kesehatan [5], [7]. Menurut Suharti dkk
(2021) literasi fisik erat kaitannya dengan proses pendidikan dan aktivitas fisik sebagai bidang
yang penting dalam membentuk konsep dasar motorik. Dalam konteks pendidikan literasi
fisik dapat membantu siswa untuk mengembangkan keterampilan kognitif seperti
pemecahan masalah, analisis informasi, dan pengambilan keputusan yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini juga dapat membantu meningkatkan kemampuan siswa
dalam mengakses, memahami, dan menggunakan informasi terkait kesehatan dan aktivitas
fisik.

Konteks aktivitas fisik terhadap pengetahuan literasi fisik mengacu bahwa literasi fisik
dapat membantu seseorang untuk memahami dan menerapkan prinsip-prinsip olahraga yang
aman dan efektif, sehingga dapat meminimalkan risiko cedera dan meningkatkan manfaat
kesehatan dari aktivitas fisik. Dengan memahami konsep-konsep seperti kebugaran
kardiovaskular, kekuatan otot, dan fleksibilitas, seseorang dapat merencanakan program

latihan yang sesuai dengan tujuan dan kemampuannya sendiri [8].

METODE PENELITIAN

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000
kata. Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang
sudah dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format
diagram alir dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan
penahapan yang jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator
capaian yang ditargetkan. Uraikan dengan jelas rencana untuk mencapai luaran yaitu tahun
pertama berupa laporan Feasibility Study produk yang dikembangkan dan substansi produk
iptek-sosbud ber-kekayaan intelektual dalam bentuk paten, paten sederhana, hak cipta,
perlindungan varietas tanaman, atau desain tata letak sirkuit terpadu dan tahun kedua
dan/atau ketiga berupa prototipe produk beserta dokumentasi hasil uji coba kinerja
produk. Bagian ini harus juga menjelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai
tahapan penelitian yang diusulkan.




Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat menganalisa dengan tujuan
untuk mengungkapkan bagaimana tingkat literasi fisik anak usia sekolah dasar dalam
pembelajaran Pendidikan Jasmani di Sekolah Indonesia dan Sekolah Indonesia Bangkok.
Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data melalui pemberian kuesioner secara
langsung dan google form kepada siswa sekolah dasar.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah purposive sampling.
Pengumpulan data pengetahuan tentang literasi fisik anak usia 8-12 tahun ini menggunakan
kuisioner yang mengadaptasi dari Physical Literacy Knowledge Questionnaire (PLKQ) dari
Longmuir, Woodruff, Boyer, Lloyd, & Tremblay, 2018) yang nantinya akan dimodifikasi sesuai
karakteristik budaya dan bahasa Indonesia.

Tabel 1. Instrumen Physical Literacy Knowledge Questionnaire (PLKQ)

No Item Kuesioner
1 Like playing sport
2 3 things like about sport
3 3 things dislike about sport
4 Name types of exercise
5 Importance/ exercises benefits
6 How much exercise/ day
7 Get walking or running
8 Types of physical fitness
9 Importance of healty food
10 Why do you play sport
11 How long to get to school
12 How long do sport
13 Reason not to participate
14 All sports you play
15 Do your friend exercise
16 Do you play outside
17 Jogging few minutes improves
18 Being fit
19 How to much TV
20 How much time on computer




Variabel penelitian pada dasarnya adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut,
kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015) [9]. Gejala tersebut akan diidentifikasi
sehingga masalah sesungguhnya yang akan diteliti dalam penelitian ini menjadi lebih jelas.
Variabel pada penelitian ini adalah literasi fisik pada siswa usia sekolah dasar di sekolah yang

ada di Indonesia dan Sekolah Indonesia Bangkok (SIB).

JADWAL PENELITIAN
Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan
memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.
Tahun ke-1
No Nama Kegiatan 172345 GBUIa7n 8 [9 [10 | 11]12
1. | Penyusunan Proposal v
2. | Seminar Proposal \
3. | Penyusunan Instrumen v
4. | Pengambilan Data V|V |V
5. | Olah Data v
6. | Laporan Kemajuan v
7. | Pembahasan v |V
8. | Seminar Hasil v
9. | Penyusunan Laporan v Vv

DAFTAR PUSTAKA
Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan
pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam
Daftar Pustaka.
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2018, Yogyakarta, Indonesia

10-2018.2281719

Publisher EAI
ISBN 978-1-63190-177-5
ISSN 2593-7650



https://journal.uny.ac.id/index.php/jpe/article/view/53196
https://journal.uny.ac.id/index.php/jpe/article/view/53196
https://journal.uny.ac.id/index.php/jpe/article/view/53196
https://journal.uny.ac.id/index.php/jpe/article/view/53196
http://u.lipi.go.id/1371611204
http://u.lipi.go.id/1442040973
https://doi.org/10.21831/jpe.v11i1.53196
https://doi.org/10.21831/jpe.v11i1.53196
http://fik.uny.ac.id/semnasor-2015
http://fik.uny.ac.id/semnasor-2015
http://fik.uny.ac.id/semnasor-2016
http://fik.uny.ac.id/semnasor-2016
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909248
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909248
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909248
http://dx.doi.org/10.4108/eai.19-10-2018.2281719
http://dx.doi.org/10.4108/eai.19-10-2018.2281719

No Judul Artikel

Peran (First
author,
Corresponding
author, atau

co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit,
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

7 | Technology Analysis In

Physical Education

First author

Proceeding The st
International Conference on
Practicum and Community

Service in Education
3 November 2021

3 November 2021

8 | Needs Analysis Development
of Android-Based Physical
Fitness Guide

First author

Conference on
Interdisciplinary Approach in
Sports in conjunction with the
4th Yogyakarta International
Seminar on Health, Physical
Education, and Sport Science
(COIS-YISHPESS 2021)

Publisher: Atlantis Press
DOI: 10.2991/ahsr.k.220106.048

Buku
No Judul Buku Tahun Penerbitan ISBN Penerbit URL (jika ada)
1 |[Trend Olahraga Masa Kini 2016 978-602-0874-|Pustaka Baru Press
“Woodball” Olahraga Ala Golf 52-4
2 |Pencak Silat 2015 978-602-376- |Pustaka Baru Press
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8 Regulating and manipulating the corporeal First author  Pournal of Applied Research in
function of women academic body through Higher Education, Emerald.
political rationality

9 Philosophy and politics in higher education:  [First author  [Qualitative Research Journal




Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Perin

gkat 1 dan 2

Peran (

author,

First

Nama Jurnal, Tahun terbit,

teachers from holding principal
positions at elementary schools
in Makassar, Indonesia

(AWL), vol. 31, pp. 175-188

No Judul Artikel Correspondi Volume, Nomor, P-ISSN/E- URL artikel (jika ada)
ngauthor,
ISSN
atau
co-author)
1 [Factors  deterring  femalelFirst author  |Advancing women in leadership

Prosiding seminar/konverensi internasional te

rindeks

Peran (First
c author,d_ Nama Jurnal, Tahun terbit,
i OITesponaing \v/olume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN ikel (i
No Judul Artikel author, atau URL artikel (jika ada)
co-author)
Buku
No Judul Buku Tahun Penerbitan | ISBN Penerbit URL (jika ada)
1 | Indonesian higher education: big ambitions 2021 Emerald Publisher
amid a shortage of institutional and
individual capacity
2 | Changing Knowledge Production in 2021 Springer
Indonesian Higher Education: Is it a bare
pedagogy?
Perolehan KI
No Judul Kl Tahun Jenis Kl Nomor Status Kl URL (jika ada)
Perolehan (terdaftar/granted)
Riwayat Pengabdian Kepada Masyarakat
Tahun Dana Disetujui

No Judul

C. BIODATA ANGGOTA PENGUSUL 2

Nama Heri Yogo Prayadi, M.Or.
NIDN/NIDK 0007058007

Pangkat/Jabatan Penata Muda Tk.1/ 111 b/Lektor
E-mail heri.yogo@uny.ac.id

ID Sinta 5989741

h-Index 3

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First
author,
Corresponding
author, atau
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit,
Volume, Nomor, P-ISSN/E-
ISSN

URL artikel (jika
ada)



mailto:heri.yogo@uny.ac.id

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

Peran (First
. author, . ..
No Judul Artikel : Nama Jurnal, Tahun URL artikel (jika ada)
Correspondin .
terbit, Volume, Nomor,
gauthor, atau
co-author) P-ISSN/E-ISSN
1. |Pengaruh Metode Latihan dan Power | Penulis Jurnal Keolahragaan https://journal.uny.ac.id/ind
Lengan terhadapKemampuan Smash Pertama \Vol INomor 1, 2013 ex.php/jolahraga/article/vie
Bulutangkis w/2346
2 |Peran Guru PJOK dalam Upayal Penulis JPJI Vol 18, No 1 https://journal.uny.ac.id/index
Meningkatkan Minat dan Pelaksanaan|Pertama (2022) .php/jpji/article/view/49136/p
Pembelajaran  Atletik Nomor Lompat df
Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri
3 |Motivasi Peserta Didik  Sekolah | Penulis PENDAKI Vol 2, No https://journal.uny.ac.id/index
Menengah Atas Kelas X Budi Mulia |Pertama 1 (2022) .php/jpdaj/article/view/54361/
Jakarta Dalam Mengikuti Pembelajaran pdf
Atletik Pada Masa Pandemi Covid-19
Tahun 2020/2021
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